CIRCLE PUTTING

LCKELSON

Stecken Sie 8 Tees im Rac

\ 1dius einer

Putterldnge kreisformig

um ein Loch, das einen leichten Break aufw eist.

- VAL

° - Versuchen Sie,
moglichst viele
Putts in Folge
zu lochen. Je
ofter Sie in Se-
rie lochen, desto
groBer wird der
Druck.

Ablauf
Putten Sie nacheinander von acht unterschiedlichen Posi-
tionen gegen den Uhrzeigersinn auf das Loch. Zihlen Sie
dabei die in Serie gelochten Putts. Wenn Sie einen Putt ver-
schieben, geht es auf der nichsten Station wieder mit 0 los.
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Suchen Sie sich einen relativ geraden Putt von etwa drei
Meter Lidnge. Markieren Sie drei Positionen mit den
folgenden Entfernungen zum Loch mit einem Tee: 90 cm (1),
180 ¢cm (2) und 270 ¢cm (3) — die Entfernungen entsprechen
ein bis drei Putter-Lingen.

Ablawf
Putten Sie nach
den unten ange-
gebenen Zielwerten
(z.B. 10/5/2) von
dendrei Posi-tionen.
Sie kommen erst
dann eine Station
weiter, wenn Sie
die Anzahl an Putts
in Serie gelocht
haben.

J~ e
90 ¢cm ZH@H

Die Ubung ist
erst dann be-

endet, wenn Sie
von Position (3)
dievorgegebene
~ 180cm Anzahl an Putts
lochen konnten.

Sobald Sie einen
Putt verpassen, geht (2) o1
¢s zuriick zu (1).

(3)e®1 270 cm
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Suchen Sie sich ein Loch mit

geradem Verlauf.

Messen Sie

eme Entfernung von etwa eineinhalb Metern vor und hinter
dem Loch ab. \Imkluxn Sie die Positionen mit einem Tee.

.«Jcell

Lochen Sie je nach Threr
Vorgabe fiinf, zehn oder
15 Putts in Folge. Wenn
Sie einen Putt verpassen,

geht es mit dem Zihlen
wieder von vorne los und
Sie miissen zudem in der
Summe einen Putt mehr
erreichen.

Ablauf

Putten Sie jeweils abwech-
selnd aus den zwei Posi-
tionen auf das Loch und
versuchen Sie, den Ball
einzulochen. Je mehr Putts
Sie verwandelt haben, desto
grofBer wird der Druck, alles
wieder zu verlieren.

150 cm
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Aufbau

Suchen Sie sich ein Loch mit'etwas Break. Messen Sie 1n

den vier Himmelsrichtungen eine Entfernung von 90 ¢cm und
120 cm zum Loch ab und markieren Sie die acht Positionen
jeweils mit einem Tee.

Lochen Sie moglichstviele
Putts in Folge aus allen

vier Himmelsrichtungen.

Ablawuf

Versuchen Sie, in maximal zehn Minuten alle acht Putts in
Folge zu lochen. Starten Sie mit den kiirzeren Putts (1) und
bewegen Sie sich gegen den Uhrzeigersinn weiter. Wenn
Sie alle vier kurzen Putts in Serie gelocht haben, geht es
mit den lingeren weiter (2). Wenn Sie einen Putt verpassen,
starten Sie wieder von vorne.
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Suchen Sie sich ein Loch mit einem geraden Verlauf (zehn
Meter). Stecken Sie fiinf Tees mit je zwei Meter Abstand in
einer Linie zum Loch in den Boden. Bauen Sie zudem aus
drei Schldagern oder Alignment Sticks einen Korridor 90 ¢cm
hinter dem Loch auf.

90 cm

Ziel

Versuchen Sie, den Ball
zu lochen oder innerhalb
des Korridors zu putten.
Erst wenn Sie drei Punkte
an einer Station erreicht
haben, geht es eine Po-
sition weiter nach hinten.

O 2m @l Ablawf

Putten Sie von den fiinf verschiedenen
o 1 Stationen je drei Biille. Der Start ist bei (1).
Die Ubung ist zu Ende, wenn Sie von der
Schlussposition (2) drei Punkte erreichen.
6m @ I Dabei gilt: Jeder gelochte Ball gibt zwei
Punkte. Jeder Ball, der im Korridor liegt,
zdhlt einen Punkt. Bleibt ein Ball vor dem
8m @ 1 Loch oder beriihrt einen der Schliger, gibt
es keinen Punkt. Gelingen lhnen weniger
als drei Punkte, miissen Sie die Station
(2) 10m @ I erneut spielen.
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Suchen Sie sich ein Ziel oder Loch in rund zehn Meter
Entfernung ohne viel Break oder Neigung. Markieren Sie
das Ziel mit einem Tee und stecken Sie zudem ein Tee in
circa fiinf Meter Entfernung vom Startpunkt in das Griin.
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Versuchen Sie, moglichst viele
Bille in eine Reihe zu spielen.
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Ablawuf

Putten Sie den ersten Ball auf
das Ziel in rund zehn Metern
Entfernung — die Linge gilt
als Referenz (1). Putten Sie
nun moglichst viele Bille
in Richtung Ziel, allerdings
muss jeder Ball kiirzer sein
als der vorherige (2). Ist ein
Ball linger, ist die Ubung
zu Ende (3). AuBerdem ist
die Ubung beendet, wenn sie
die Finf-Meter-Markierung
unterschreiten (3). Spielen Sie
die Ubung maximal drei Mal
10m  hintereinander.
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Suchen Sie ein Loch mit wenig oder keinem Break und
stecken Sie folgende Entfernungen mit einem Tee ab: 4.5: 6; <
7,5 und 9 Meter. Positionieren Sie auBerdem ein Tee 60 ¢cm
hinter dem Loch (2) und eines 30 ¢m davor (1). Achten Sie
darauf, dass die Tees auBBerhalb der der Putt-Linie stecken.

* 60 cm (2)
AL ®“‘///” -®

Sammeln Sie moe- __O
= (1)30 cm ,.,// /3{

lichst viele Punkte.

Ablawuf
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Spielen Sie jeweils drei Putts
von allen vier Positionen.
Folgende Punkte kénnen pro
Putt erreicht werden: Einen
Punkt gibt es, wenn lhr Ball .
vor dem Loch innerhalb der
30-Zentimeter-Begrenzung
liegen bleibt (1), zwei Punkte
innerhalb der 60 Zentimeter
hinter dem Loch (2) und drei g
Punkte, wenn Sie den Ball
einlochen. Ist der Ball auB8erhalb
der Begrenzungen (zu kurz
oder zu lang) wird ein Punkt
abgezogen. °
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suchen Sie sich ewnen Putt mit sieben Meter Entfernung
zum Loch. Der Putt sollte wenig Break haben. Legen Sie 50

¢m hinter das Loch einen Schldger quer zur Spiellinie.

7 N

Ziel
Versuchen Sie.
moglichst oft
fiinl Punkte zu
erzielen.

7

Ablauf
Spielen Sie in einer Serie jeweils
fiinf Bille auf das Loch. Dabei
gilt: Ein gelochter Putt bringt zwei
Punkte. Bleibt ein Putt vor dem Loch
liegen oder berithrt den Schliger
hinter dem Loch, wird ein Punkt
abgezogen. Einen Punkt gibt es fiir
Bille, die auf gleicher Héhe zum
Loch oder im Korridor zwischen
Loch und Schliger liegen bleiben.
Sobald Sie einmal fiinf Punkte in
einer Serie erspielt haben, wechseln
Sie auf ein anderes Loch.

Tm @ |
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Suchen Sie sich fiinf Positionen auf dem Vorgriin, die
maximal drei1 Meter vom Griin entfernt sind und markieren
Sie diese mit einem Tee.

Versuchen Sie, méglichst oft das
Up & Down zu schaffen, also
nicht mehr als zwei Schlige pro
Station zu bendtigen.

Ablawf

Putten Sie je einen Ball von insgesamt fiinf verschiedenen
Positionen in mindestens sieben und maximal 15 Meter
Entfernung zum Loch. Droppen Sie dabei den Ball an der
Startposition im Vorgriin. Putten Sie aus jeder einzelnen

Position an die Fahne und spielen Sie das Loch fertig.
Zihlen Sie die Schlige.
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Suchen Sie sich neun Lécher, die Sie nacheinander spielen
konnen. Die Reihenfolge ist beliebig. Die Entfernungen
sollten zwischen fiinf und 20 Meter betragen.
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Versuchen Sie, moglichst
wenig Putts fiir neun Lécher
zu bendtigen.
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Ablauf

Wenn Ihr Ball mnerhalb einer Schlagerlange hinter dem
Loch liegen bleibt, versuchen Sie ihn aus dieser Entfernung
einzulochen (1). Sollte der Ball jedoch auBerhalb einer
Schldgerlinge (2) oder vor dem Loch liegen bleiben,
miissen Sie eine weitere Schliigerlinge addieren und
von dort versuchen, den Ball einzulochen. Geht der Ball
nicht ins Loch, wird der Ball erneut um eine Schligerlinge

zuriickgelegt. Das Zuriicklegen gilt so lange, bis der Ball
im Loch ist.
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